Приложение №     8                                                      

к протоколу № 1-2019 от 08 ноября   2019г. общего собрания собственников помещений в многоквартирном доме по адресу: Россия, Ленинградская область, Всеволожский район, МО Заневское городское поселение, г. Кудрово, Европейский проспект, д. 20, корп. 4 в форме очно-заочного голосования


Правила пользования сауной и спортивными тренажерами в многоквартирном доме по адресу: Ленинградская обл., Всеволожский р-н, г. Кудрово, Европейский пр-т, д. 20, корп. 4.
Настоящие Правила пользования сауной и спортивными тренажерами (далее спортивный зал)  являются соглашением между собственниками (владельцами) помещений в многоквартирном доме всех вместе и каждого по отдельности и  ООО «Парус» (далее – «управляющая компания»), утвержденным решением общего собрания собственников помещений и обязательны для исполнения лицами, владеющими или пользующимися жилыми и/или нежилыми помещениями в многоквартирном доме (далее – жители), расположенном по адресу: Ленинградская обл., Всеволожский р-н, г. Кудрово, Европейский пр., д. 20, корп. 4.
Настоящие Правила созданы с целью, обеспечения совместного пользования сауной и спортивным залом собственниками помещений в многоквартирном доме на основе принципов добрососедства и самоорганизации.
Пользование сауной и спортивным залом должно осуществляться с учетом необходимости соблюдения прав и законных интересов граждан и юридических лиц, владеющих и пользующихся жилыми и/или нежилыми помещениями в многоквартирном доме, требований пожарной безопасности, санитарно-гигиенических, экологических, архитектурно-строительных, эксплуатационных, иных требований и настоящих Правил.
1.Общие положения.
1.1. Сауны и спортивный зал  являются общедомовым имуществом и бремя ремонта, содержания и оплаты коммунальных услуг, поставляемых для обеспечения работы сауны и спортивного зала, несут все собственники помещений в многоквартирном доме. 

1.2. Пользоваться саунами и спортивным залом могут исключительно лица, владеющими жилыми/нежилыми помещениями в многоквартирном доме и члены их семей (все вместе далее - посетители).

1.3. Режим работы: ежедневно с 10.00 до 23.00. 
1.4. Настоящие Правила подлежат опубликованию на сайте управляющей организации.  

2. Порядок доступа в сауны и спортивный зал.
2.1. Для экономии энергоресурсов, в целях организации заблаговременного включения и своевременного выключения сауны,  а также  комфортного пребывания и времяпрепровождения в сауне и спортивном зале, контроля за одновременным нахождением в сауне и спортивном зале ограниченного количества посетителей,  посещение сауны и спортивного зала осуществляется только по предварительной записи. 

2.2. В сауне и спортивном зале допускается одновременное нахождение не более 10 человек. Время нахождения посетителей в сауне не может превышать двух часов подряд в день. 
2.3. Посещение сауны и спортивного зала осуществляется только на основе предварительной заявки, лично поданной посетителем в аварийно-диспетчерскую службу управляющей организации в устном или письменном виде. 

Запись на посещение сауны и спортивного зала производится в аварийно-диспетчерской службе управляющей организации, не позднее чем за день до ее посещения в период с 09.00 до 21.00 при наличии свободных мест. 

В случае записи в сауну и спортивный зал на определённое время максимально допустимого количества человек, запись на это время приостанавливается.

При записи в сауну и спортивный зал посетитель сообщает контактную информация для связи, ФИО, количество гостей, дату и время сеанса, а также номер квартиры. При необходимости во время записи могут быть запрошены документы, подтверждающие основания владения жилыми/нежилыми помещениями.

2.4. В день посещения, для доступа в сауну и спортивный зал посетителю выдается электронный ключ доступа. Посетитель подтверждает получение ключа доступа своей подписью в журнале учета.
2.5. Сразу после окончания сеанса посетитель обязан сообщить диспетчеру об окончании сеанса пользования сауной и спортивного зала вернуть ключ доступа дежурному диспетчеру. Возврат ключа подтверждается подписью посетителя и дежурного диспетчера в журнале учета ключей. 

В случае потери ключа утраченный ключ блокируется, а посетитель возмещает управляющей организации его стоимость. 
2.6. Запрещается доступ в сауну и спортивный зал посетителей без получения ключа доступа. Передача ключа доступа другому лицу не допускается.
2.7. В случае если по окончании сеанса посетителей больше на этот день не записано прогрев сауны прекращается до дня, на который имеется запись посетителей. В случае отсутствия записи сауна в этот день не прогревается. 

2.7. После 22 часов прогрев сауны прекращается. До 23-х часов все посетители обязаны освободить помещение сауны и спортивного зала. С 23-х часов подача электроэнергии в помещение сауны и спортивного зала осуществляется только в режиме обеспечения пожарной безопасности (дежурное освещение).
3. Использование сауны.
3.1. Посещать сауну рекомендуется при хорошем общем самочувствии. Не рекомендуется париться сразу после еды, во время простудных заболеваний в состоянии алкогольно опьянения.

Каждый житель во время посещения сауны несет самостоятельную ответственность за состояние своего здоровья и находящихся с ними несовершеннолетних детей.
Оставлять в сауне вещи, предметы личной гигиены и мусор запрещено. 

3.2. Перед посещением сауны:

3.2.1. Необходимо снять макияж, контактные линзы, украшения из металлов (цепочки, кольца, браслеты, часы, серьги).
3.2.2. Необходимо тщательно вымыться с мылом и мочалкой под душем и вытереть тело досуха. Рекомендуется не почить голову перед заходами парную, чтобы не вызвать перегрев головы, либо воспользоваться специальным головным убором.
3.2.3. Соблюдайте правила гигиены. В сауну с собой нужно взять тапочки, махровый халат и полотенце, которое следует положить на скамью, прежде чем садиться.

3.3. Рекомендуется постепенно повышать длительность посещения сауны в несколько заходов. Каждый заход должен длиться минимум 7 минут – максимум 15 минут. После процедуры необходимо отдохнуть столько же времени, сколько Вы находились в сауне – это поможет восстановить нормальную деятельность сердечно-сосудистой системы.

3.4. Передвижение по сауне должно быть осторожным во избежание причинения травмы на скользком полу.
3.5. После посещения сауны необходимо тщательно с мылом и мочалкой смыть с себя пот.
3.6. Посетители обязаны находится в сауне в купальных костюмах.

3.7. На территории Сауны ЗАПРЕЩЕНО:

- использовать крема, скрабы и масла для тела;

- заходить в парную с остатками мыла на теле;

- вход в сауну Лицам, находящимся в состоянии алкогольного и наркотического опьянения;

- проносить огнестрельное, газовое, пневматическое и холодное оружие, колюще режущие предметы, а также взрывчатые и легковоспламеняющиеся, токсичные и сильно пахнущие вещества;

- лить воду на электрическую печь в парилке;

- после принятия душа оставлять его включенным;

- оставлять детей в сауне и бассейне без сопровождения взрослых;

- посещение сауны для гостей с медицинскими противопоказаниями;

- распылять в сауне аэрозольные жидкости;

- использовать открытый огонь;

- использовать сауну в целях личной гигиены (бриться, стирать личные вещи,

использовать веник и т.д.);

- курить, распивать спиртные напитки и есть в парильном отделении сауны;
- посещать сауну во время острых или хронических заболеваний, а также с повышенной температурой тела.

4. Использование спортивного зала.
4.1. При посещении спортивного зала рекомендуется:

- обратиться в медицинское учреждение для определения функционального состояния вашего организма. Каждый житель во время посещения спортивного зала несет самостоятельную ответственность за состояние своего здоровья и находящихся с ним несовершеннолетних детей;

- соблюдать правила личной гигиены, во время занятий использовать личное полотенце, не применять резкие парфюмерные запахи;

- снять с себя предметы, представляющие опасность при занятиях в спортивном зале (часы, висячие серьги и т.п.), убрать из карманов колющиеся и другие посторонние предметы;

- передвигаться по залу необходимо не торопясь, не заходя в рабочую зону других занимающихся;

- выполнение базовых упражнений (жим лежа, приседания со штангой) необходимо производить при страховке со стороны партнёра;

- отягощениями, штангами, гантелями следует обращаться предельно аккуратно. Все упражнения должны выполняться плавно, без рывков;

4.2. Вход в спортивный зал разрешается только в чистой спортивной одежде и сменной спортивной обуви.

4.3. Требуется убирать за собой оборудование после его использования в отведенные для его хранения места.
4.4. В целях обеспечения безопасности посетителей к самостоятельным занятиям допускаются лица не моложе 14 лет. Несовершеннолетние дети до 14 лет допускаются к занятиям строго под присмотром сопровождающего взрослого.

4.5. При наличии противопоказаний — травма, заболевания с ограничениями к нагрузкам, а также прием медикаментов, способных мешать выполнению упражнений в нормальном режиме и вызывающих нарушения координации, снижающих реакцию, способных вызывать потери сознания или другие клинические проявления (припадки, судороги), - посетитель обязан уведомить об этом дежурного диспетчера до получения ключа доступа.
4.6. В спортивном зале запрещено:
- использовать неисправное оборудование и принимать самостоятельные меры к его ремонту. О случаях неисправности оборудования необходимо информировать дежурного диспетчера спортивного зала;

- допускать перегрузку тренажерных устройств сверх нормы дополнительным навешиванием грузов;

- прикасаться к движущимся частям блочных устройств;

- ставить бутылки с водой на тренажеры, подключенные к электросети;

- приступать к занятиям в зале при незаживших травмах и общем недомогании;
- заниматься с обнаженным торсом;

- заниматься в состоянии алкогольного и наркотического опьянения и с их остаточными признаками
- во время пауз отдыха между подходами сидеть на тренажере – дайте возможность другим занимающимся также воспользоваться им.

5. Ответственность за нарушение правил
5.1. В случае причинения ущерба помещению сауны и/или спортивного зала, расположенному в ней оборудованию и конструктивных элементов, виновник уплачивает управляющей организации штрафную неустойку в размере 5 000,00 рублей в течение 5 рабочих дней с момента фиксации нарушения. В случае неуплаты штрафной неустойки в установленные сроки доступ на территорию сауны и/или спортивного зала, для такого жителя может быть заблокирован до момента полного погашения неустойки. 
5.2. В случае обнаружения факта передачи ключа от сауны и/или спортивного зала третьему лицу, виновник (житель получивший ключ) уплачивает управляющей организации штрафную неустойку в размере 5 000 рублей в течение 5 рабочих дней с момента фиксации нарушения. В случае неуплаты штрафной неустойки в установленные сроки доступ на территорию сауны и/или спортивного  зала жителю может быть заблокирован до момента полного погашения неустойки. 
5.3. Уплата штрафных неустоек не освобождает от обязанности по возмещению причиненного вреда, любой ущерб должен быть устранен за счет виновника сверх суммы неустойки.
5.4. За неисполнение или ненадлежащее исполнение посетителями настоящих Правил, последние несут ответственность в соответствии с настоящими правилами и действующим законодательством РФ.
5.5. В случае многократного (2 и более раз) нарушения посетителей положений, указанных в правилах пользования сауной и спортивным залом, управляющая организация вправе ограничить доступ в помещение сауны и спортивного зала на срок до 6 месяцев.

5.6. В целях сохранения оборудования сауны и спортивного зала и экономии энергоресурсов управляющая организация наделяется правом в одностороннем порядке вносить изменения и дополнения в настоящие Правила. Новые правила вступают в силу для жителей с момента их размещения на сайте управляющей организации.

5.7. Все споры и разногласия, возникающие между сторонами по настоящим Правилам, разрешаются путем переговоров между управляющей организацией и собственниками помещений в многоквартирном доме. Разногласия, по которым стороны не достигнут договоренности, подлежат рассмотрению в судебных органах по месту нахождения управляющей организации.
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